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ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 
Πρόεδρος: Παπαϊωάννου Αγγελική 

	
	

Ανδριανού Αντωνία   Κατσούλη Ελεούσα  Παναγιωτακοπούλου Κων/να 
Αργείτη Δήμητρα   Κουτσούκου Θεώνη  Πανουσοπούλου Φιλιππία 
Ασημακοπούλου Βασίλω   Λεβίνοβιτς Αγγελική  Παπαχαραλάμπους Σταυρούλα 
Βέρρου Ελένη   Λυμπεροπούλου Αναστασία  Παρασκευοπούλου Δήμητρα 
Γεωργοπούλου Αντωνία   Λυμπεροπούλου Παναγούλα  Σαγρή Πετρούλα 
Γιαννακοπούλου Γεωργία   Μανέλη Φωτεινή  Σαλαβράκος Σταύρος 
Θαλασσινός Μαρίνος   Μαρινάκου Ευαγγελία  Σμυρνιώτη Ολυμπία 
Κατσαούνη Παναγιώτα   Μπάντου Παναγιώτα  Σπυροπούλου Παναγιώτα 
Καντζάβελου Γεωργία Ντόκου Βαρβάρα 

 

Σταματοπούλου Αγγελική 
 

 
 
 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 
Πρόεδρος: Λαµπράκη Μαρίνα 

 
 

Αβρανά Ευαγγελία Κωτσιοπούλου Παν/τσα Παπαθανασοπούλου Αγγελική 
Ασπρόμουργου Κων/να Μαργιώλου Γεωργία Παπαϊωάννου Αγγελική 
Γκαργκάσουλας Ανδρέας Μητρόπουλος Νικόλαος Περδίου Καλλιόπη 
Ζυγά Σοφία Μητροπούλου Ελένη Σιάννα Δήμητρα 
Κοσκινάς Παναγιώτης Παπαγεωργίου Δημήτριος Ψυχάρη Βασιλική 

 
 
 

ΤΙΜΗΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 
 
 

Αδαμοπούλου Θεοδούλη, Διευθύντρια Ν.Υ., Γ.Ν. Καλαμάτας 
Αλεξοπούλου Σταματία, Διευθύντρια Ν.Υ., Γ.Ν. – Κ.Υ Κυπαρισσίας 
Δρίβα Παναγιώτα, Διευθύντρια Ν.Υ., Γ.Ν. – Κ.Υ. Μολάων 
Καπετανούδη Στάμω, Διευθύντρια Ν.Υ., Γ.Ν. Σπάρτης 
Κολλιού Βασιλική, Διευθύντρια Ν.Υ., Γ.Ν. Κορίνθου 
Κορδοπάτη Γεωργία, Διευθύντρια Ν.Υ., Γ.Ν. Αργολίδας  - Ν.Μ. Ναυπλίου 
Λαμπράκη Μαρίνα, Διευθύντρια Ν.Υ., Γ.Ν. Τρίπολης 
Πετρουλά Σοφία, Διευθύντρια Ν.Υ., Γ.Ν. Άργους 
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Δευτέρα 4 Δεκεμβρίου 2023 

 
 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 

 
09.00 – 09.30  Προσέλευση – Εγγραφές 
09.30 – 10.00  Τελετή Έναρξης – Χαιρετισμοί – Ομιλίες 
10.00 – 10.30  Διάλεξη 
Νοσηλευτική Φροντίδα στις Γυναίκες  Ζυγά Σ. 
10.30 – 11.00  Διάλεξη  
Η Σημασία της Σύνδεσης Πανεπιστημίου – Νοσοκομείου Παπαγεωργίου Δ. 
11.00 – 11.30  Διάλειμμα 
11.30 – 12.30  Προφορικές Ανακοινώσεις / Χειρουργική Νοσηλευτική 
Συντονιστές:  Μητρόπουλος Ν., Παπαθανασοπούλου Α., Περδίου Κ. 

• Νοσηλευτική Φροντίδα Ασθενή με Κολεοστομία  Αυδή Γ., Σμυρνιώτη Ο., Μητρόπουλος Ν. 

• Νοσηλευτική Προεγχειρητική Φροντίδα Ασθενή  Σμυρνιώτη Ο., Τούντας Μ., Μητρόπουλος Ν.    

• Τραύμα – Μαζική Μετάγγιση και Νοσηλευτική Ετοιμότητα  Λύγδα Ε. 

• Νοσηλευτική Φροντίδα Ασθενή με Τραχειοστομία  Τούντας Μ., Αυδή Γ., Παπαθανασοπούλου Α. 

• Επαγγελματική Επάρκεια των Νοσηλευτών Χειρουργείου  Μαργιώλου Γ. 
12.30 – 13.40  Προφορικές Ανακοινώσεις / Ψυχική Υγεία 
Συντονιστές:  Ψυχάρη Β., Σπυροπούλου Π. 

• Πρώτη Φορά Ψυχικά Ασθενής  Μητροπούλου Ε. 

• Η Επόμενη Μέρα για τον Ψυχικά Ασθενή  Λυκουρέντζου Π. 

• Μαθήματα Γονεϊκότητας – Ψυχοπροφυλακτική  Μπαρδού Α. 

• Ο Ρόλος του Επισκέπτη Υγείας στην Προαγωγή της Ψυχικής Υγείας  Λόλου Ε. 

• Βασικές Αρχές Ψυχιατρικής Νοσηλευτικής Παιδιών – Εφήβων  Λυμπεροπούλου Α., Σαμαρτζή Α. 

• Εργασιακή Ικανοποίηση στο Νοσηλευτικό Προσωπικό του Π.Γ.Ν.Τρίπολης  Καρατζιάς Ι. 
13.40 – 14.10  Διάλειμμα 
14.10 – 14.50  Προφορικές Ανακοινώσεις  / Νοσηλευτική στην Κοινότητα 
Συντονιστές:  Αβρανά Ε., Σιάννα Δ. 

• Η Συμβολή των Ηλεκτρονικών Εφαρμογών στην Καθημερινότητα των Ανθρώπων με 
Προβλήματα Όρασης  Παρασκευοπούλου – Τσοπάνου Ε. 

• Ο Ρόλος του Νοσηλευτή στην Οικογένεια με Παιδί με Άσθμα  Καραμάνου Γ. 

• Επίδραση των Συνηθειών του Ύπνου στους Δείκτες Φλεγμονής  Ασπρόμουργου Κ. 
14.50 – 16.00  Προφορικές Ανακοινώσεις / Καρδιολογική / Παθολογική Νοσηλευτική  
Συντονιστές:  Κωτσιοπούλου Π., Λεβίνοβιτς Α., Κατσούλη Ε. 

• Νοσηλευτική Φροντίδα Ασθενών μετά από Οξύ Έμφραγμα του Μυοκαρδίου  Σκαρπέλου Κ., 
Κοττή Θ., Κωτσιοπούλου Π. 



 
 

• Νοσηλευτική Φροντίδα Ασθενών μετά από Στεφανιογραφία – Αγγειοπλαστική  Μπέζα Κ., 
Κωτσιοπούλου Π., Σαλαβράκος Σ. 

• Διατροφή στη Χρόνια Νεφρική Ανεπάρκεια  Τσαγγίρη Κ., Μαργιώλα Π., Σταυροπούλου Α. 

• Η Εμπειρία των Νοσηλευτών που Εργάζονται με Ασθενείς με Καρκίνο  Δαμαλά Ε. 

• Επαγγελματικά Ατυχήματα από Έκθεση σε Βιολογικά Υγρά –  η Μελέτη Περίπτωσης του 
Γ.Π.Ν.Τρίπολης  Γκαργκάσουλας Α. 

• Ο Ρόλος της Τεχνιτής Εντερικής Διατροφής στην Υποστήριξη του Βαρέως Πάσχοντα Ασθενή στη 
ΜΕΘ  Τσιάμη Π., Σωτηροπούλου Μ. 

16.00 – 16.30  Συμπεράσματα – Λήξη Ημερίδας 
 

 
 
 
 
 
. 

  



 
 
 ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ - ΟΜΙΛHΤΕΣ  

 

Αβρανά Ε.,Επισκέπτρια ΤΕ, ΜSc, Π.Γ.Ν.Τρίπολης 

Ασπρόµουργου Κ.,Νοσηλεύτρια ΠΕ, PhD, MSc, Προϊσταµένη ΤΕΠ, Π.Γ.Ν.Τρίπολης 

Αυδή Γ., Νοσηλεύτρια ΤΕ, Χειρουργικού Τµήµατος, Π.Γ.Ν.Τρίπολης 

Γκαργκάσουλας Α., Νοσηλευτής ΠΕ, Ελέγχου Λοιµώξεων,Π.Γ.Ν.Τρίπολης 

Δαµαλά Ε., Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc,  Ειδική Μονάδα Χηµειοθεραπείας,  Π.Γ.Ν.Τρίπολης 

Ζυγά Σ., Καθηγήτρια Τµήµατος Νοσηλευτικής Σχολής Επιστηµών Υγείας και µέλος του Συµβουλίου 
Διοίκησης Πανεπιστηµίου Πελοποννήσου                                                                                                                                                   
Καραµάνου Γ.,Νοσηλεύτρια ΤΕ, ΤΕΠ, Π.Γ.Ν.Τρίπολης                                                                                                        
Καρατζιάς Ι., Νοσηλευτής ΤΕ, Ψυχιατρικό Τµήµα Ενηλίκων, Π.Γ.Ν.Τρίπολης                                                       

Κατσούλη Ε.,Νοσηλεύτρια ΤΕ, Προϊσταµένη Ειδικής Μονάδας Χηµειοθεραπείας,  Π.Γ.Ν.Τρίπολης 

Κοσκινάς Π.,Πρόεδρος ΣΥ.ΝΟ Ε.Σ.Υ.Αρκαδίας, Νοσηλευτής ΤΕ, PhD, MSc,   Κ.Υ.Τρίπολης                                     
Κοττή Θ., Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Μονάδας Εµφραγµάτων, Π.Γ.Ν.Τρίπολης  

Κωτσιοπούλου Π., Νοσηλεύτρια TE, MSc, Προϊσταµένη Νευρολογικού Τµήµατος και Υπεύθυνη Μονάδας 
Εµφραγµάτων., Π.Γ.Ν.Τρίπολης 

Λεβίνοβιτς Α. Νοσηλεύτρια ΤΕ, Προϊσταµένη ΜΕΘ, Π.Γ.Ν.Τρίπολης 

Λόλου Ε., Επισκέπτρια ΤΕ, Π.Γ.Ν. Tρίπολης 

Λύγδα Ε.,Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Αναισθησιολογικού Τµήµατος, Π.Γ.Ν.Τρίπολης 

Λυκουρέντζου Π., Νοσηλεύτρια ΤΕ, Οικοτροφείου Ηώς,  Ψυχιατρικού Τοµέα Π.Γ.Ν.Τρίπολης 

Λυµπεροπούλου Α.,Νοσηλεύτρια ΤΕ,Προϊσταµένη Ψυχιατρικού Τµήµατος Παίδων-Εφήβων, 
Π.Γ.Ν.Τρίπολης                                                                                                                                                              
Μαργιώλα Π., Νοσηλεύτρια ΤΕ, Μονάδας Τεχνητού Νεφρού, Π.Γ.Ν.Τρίπολης 

Μαργιώλου Γ., Νοσηλεύτρια ΤΕ, PhD ©, MSc, Διευθύντρια Δ.Ι.Ε.Κ, Π.Γ.Ν.Τρίπολης 

Μητρόπουλος Ν., Νοσηλευτής ΠΕ, PhD, MSc ,Προϊστάµενος Χειρουργικού Τµήµατος, Π.Γ.Ν.Τρίπολης 

Μητροπούλου Ε.,Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Προϊσταµένη Οικοτροφείου Ηώς,  Ψυχιατρικού Τοµέα 
Π.Γ.Ν.Τρίπολης ΜπαρδούΑ.,  ΜαιευτικήςTE, MSc(c), Μαιευτικό–ΓυναικολογικόΤµήµα, Π.Γ.Ν.Τρίπολης 

Μπέζα Κ., Νοσηλεύτρια ΤΕ, PhD ©, MSc, Μονάδας Εµφραγµάτων, Π.Γ.Ν.Τρίπολης 

Παπαγεωργίου Δ., Επίκουρος καθηγητής, Παθολογικής Νοσηλευτικής Πανεπιστηµίου Πελοποννήσου, 
Προϊστάµενος ODC Ευρωκλινικής Αθηνών, Πρόεδρος Τοµέα Νοσηλευτικής Ογκολογίας ΕΣΝΕ 

Παπαθανασοπούλου Α.,Νοσηλεύτρια ΠΕ, ΜSc,Προϊσταµένη ΩΡΛ Τµήµατος,Π.Γ.Ν.Τρίπολης 

Παρασκευοπούλου - Τσοπάνου Ε., Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc(c),  ΤΕΠ, Π.Γ.Ν.Τρίπολης 
Περδίου Κ., Νοσηλεύτρια ΤΕ, ΜSc, Προϊσταµένη Προώρων και Υπεύθυνη Χειρουργείου.,  Π.Γ.Ν.Τρίπολης                                                                          
Σαλαβράκος Σ., Βοηθός Νοσηλευτικής ΔΕ., Αιµοδυναµικής Μονάδας, Π.Γ.Ν.Τρίπολης                                     
Σαµαρτζή Α., Νοσηλεύτρια ΤΕ, Ψυχιατρικού Τµήµατος Παίδων-Εφήβων Π.Γ.Ν. Τρίπολης                                                                           
Σιάννα Δ., Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Προϊσταµένη Ουρολογικού Τµήµατος, Π.Γ.Ν. Τρίπολης 

Σκαρπέλου Κ., Νοσηλεύτρια ΤΕ, Μονάδας Εµφραγµάτων ,Π.Γ.Ν.Τρίπολης 

Σµυρνιώτη Ο., Νοσηλεύτρια ΠΕ,  Χειρουργικού Τµήµατος, Π.Γ.Ν.Τρίπολης                                                                                
Σπυροπούλου Π., Νοσηλεύτρια ΤΕ, Προϊσταµένη Οικοτροφείο Αριάδνη, Ψυχιατρικού Τοµέα  Π.Γ.Ν. Τρίπολης                             
Σταυροπούλου Α., Νοσηλεύτρια ΤΕ, Μονάδας Τεχνητού Νεφρού, Π.Γ.Ν.Τρίπολης 

Σωτηροπούλου Μ.,Νοσηλεύτρια ΤΕ, ΜΕΘ ,Π.Γ.Ν.Τρίπολης                                                                                       
Τούντας Μ.,Νοσηλευτής ΤΕ,Χειρουργικού Τµήµατος,Π.Γ.Ν.Τρίπολης 
Τσαγγίρη Κ., Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Μονάδας Τεχνητού Νεφρού, Π.Γ.Ν.Τρίπολης 
Τσιάµη Π., Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, ΜΕΘ, Π.Γ.Ν.Τρίπολης 
Ψυχάρη Β.,Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Προϊσταµένη Υποδιεύθυνσης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Ψυχιατρικού 
Τοµέα, Π.Γ.Ν.Τρίπολης 


