
1η Νοσηλευτική
Ηµερίδα Γ.Ν.
Αιτωλοακαρνανίας 
- Ν.Μ. Αγρινίου

Η Ηµερίδα τελεί υπό την Αιγίδα της
Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος

Χορηγούνται 4 Μονάδες Συνεχιζόµενης Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης
από την Ένωση Νοσηλευτών Ελλάδος.
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Σύλλογος Νοσηλευτών Ε.Σ.Υ.
Ν. Αιτωλοακαρνανίας

Παρασκευή 15 Μαρτίου 2024
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ Γ.Ν. ΑΓΡΙΝΙΟΥ

Ώρα έναρξης: 09:00

«Η Νοσηλευτική
Επιστήµη από το
χθες στο αύριο»

∆ιοργάνωση: ∆ιεύθυνση Νοσηλευτικής Υπηρεσίας και Συλλόγου Νοσηλευτών ΕΣΥ 
Ν. Αιτωλοακαρνανίας µε τη Συµµετοχή του 3ου Π.Τ. της ΕΝΕ



ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

ΠΡΟΕ∆ΡΟΣ:
ΜΠΟΥΡΝΑΖΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΜΕΛΗ:
ΑΡΓΥΡΙΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ
ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΜΑΡΙΑ
ΓΙΑΓΚΟΥ ΕΥΤΥΧΙΑ
ΖΑΡΚΑ∆ΟΥΛΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 
ΚΟΚΚΙΟΣ ΘΕΟ∆ΟΣΙΟΣ
ΚΟΥΜΑΝΤΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 
ΜΑΡΝΕΡΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
ΜΕΛΕΤΟΠΟΥΛΟΥ ΕΙΡΗΝΗ
ΜΗΝΑ ΜΑΡΙΑ
ΜΠΑΡΕ ΕΛΠΙ∆Α
ΜΠΙΖΑΣ  ΛΑΜΠΡΟΣ
ΝΤΑΣΚΑΡΗ-ΓΕΡΑΣΙΜΙ∆Η ΕΙΡΗΝΗ
ΠΟΛΙΤΗ ΑΝΤΩΝΙΑ
ΠΟΛΥΚΑΝ∆ΡΙΩΤΗΣ ΤΖΑΝΝΗΣ
ΡΙΖΟΥ ΑΝΝΑ
ΣΙΝΑΝΗ ΓΕΩΡΓΙΑ
ΣΤΑΘΟΚΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ
ΤΑΝΗ ΣΟΦΙΑ

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

ΠΡΟΕ∆ΡΟΣ:
ΑΡΓΥΡΙΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ

ΜΕΛΗ:
ΑΒΡΑΜΙ∆ΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
ΑΡΒΑΝΙΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
ΒΛΑΧΟΓΙΑΝΝΗ ΕΛΕΝΗ
ΓΙΟΓΙΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ
∆ΗΜΗΤΡΑΚΑΚΗ ΜΑΡΙΑ
ΖΩΓΑΝΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
ΗΛΙΑ ΑΓΟΡΩ
ΘΕΟ∆ΩΡΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΥΛΑ
ΚΑΛΟΓΕΡΑΚΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΥΛΑ
ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ ΣΠΥΡΙ∆ΟΥΛΑ
ΚΑΡΑΓΙΩΡΓΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
ΚΑΡΑΤΖΟΓΙΑΝΝΗ ΑΣΠΑΣΙΑ
ΚΙΟΥΣΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
ΚΟΚΛΑ ΑΓΓΕΛΙΚΗ
ΚΟΣΚΙΝΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
ΚΟΥΘΟΥΡΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ
ΚΟΥΣΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ
ΚΟΥΤΣΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
ΚΩΣΤΑΚΗΣ ΧΑΡΙΛΑΟΣ
ΚΩΣΤΙΚΟΥ ΜΑΡΙΑ
ΚΩΤΣΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
ΛΑΜΠΡΑΚΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ
ΛΕΒΕΝΤΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
ΛΙΑΡΟΚΑΠΗ ΜΑΡΙΑ 

∆ΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ
ΣΥΛΛΟΓΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ Ε.Σ.Υ. –
Ν. ΑΙΤΩΛΟΑΚΑΡΝΑΝΙΑΣ 

ΠΡΟΕ∆ΡΟΣ:
ΑΡΓΥΡΙΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ

ΑΝΤΙΠΡΟΕ∆ΡΟΣ:
ΣΙΝΑΝΗ ΓΕΩΡΓΙΑ

ΓΕΝ. ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ:
ΖΑΡΚΑ∆ΟΥΛΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ

ΤΑΜΙΑΣ:
ΜΗΝΑ ΜΑΡΙΑ

ΜΕΛΗ:
ΜΕΛΕΤΟΠΟΥΛΟΥ ΕΙΡΗΝΗ
ΣΤΑΘΟΚΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ

ΛΟΥΚΟΠΟΥΛΟΥ ΕΥΓΕΝΙΑ
ΜΑΓΚΟΥΦΗ ΕΛΕΝΗ
ΜΑΪΚΑΝΤΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ
ΜΑΛΛΙΟΥ ΒΙΡΓΙΝΙΑ
ΜΑΝΤΖΑΝΑΣ ΜΙΧΑΗΛ
ΜΕΤΑΞΙΩΤΗ ΘΕΟ∆ΩΡΑ
ΜΗΛΑΡΟΚΩΣΤΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ
ΜΗΤΣΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
ΜΟΝΙΑ ΜΑΡΙΑ
ΜΠΑΛΙΟΖΟΓΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
ΜΠΟΡΜΠΟΤΣΙΑΛΟΥ ΓΙΑΝΝΟΥΛΑ
ΜΠΟΤΣΗ ΑΓΛΑΪΑ
ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ
ΝΤΑΡ∆ΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
ΞΕΥΓΕΝΗ ΓΕΩΡΓΙΑ
ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΗ ΣΠΥΡΙ∆ΟΥΛΑ
ΠΑΠΑΛΕΞΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
ΠΑΤΣΕΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
ΣΑΡΑΝΤΟΠΟΥΛΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ
ΣΒΕΝΤΖΟΥΡΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
ΣΙΑΣΟΥ ΕΛΕΝΗ
ΣΚΟΥΤΕΛΗΣ ∆ΗΜΗΤΡΙΟΣ
ΣΜΑΡΑΓ∆ΑΚΗ ΦΕΡΕΝΙΚΗ
ΣΠΑΡΤΙΝΟΣ ΠΕΤΡΟΣ

ΣΤΕΡΓΙΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ
ΤΖΙΑΤΖΙΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
ΤΖΟΥΜΕΡΚΙΩΤΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ
ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
ΤΣΙΑΝΤΑΣ ∆ΗΜΗΤΡΙΟΣ
ΤΣΙΑΤΣΟΥΛΗ ΜΑΓ∆ΑΛΗΝΗ
ΤΣΟΡΩΝΗ ΑΡΙΣΤΕΑ



Πρόγραµµα Ηµερίδας

08:30 – 09:00 / Προσέλευση – Εγγραφές

09:00 – 10:30 / 1η Στρογγυλή Τράπεζα: «Παθολογική & Επείγουσα / Εντατική Νοσηλευτική» 
Προεδρείο: Μπαρέ Ελπίδα, Παπαγιάννη Σπυριδούλα
Οµιλίες: 
1. «Αποτίµηση του βαθµού ικανοποίησης των ασθενών από τις παρεχόµενες υπηρεσίες υγείας στο Τµήµα Επειγόντων 

Περιστατικών του Γενικού Νοσοκοµείου Αγρινίου, εν καιρώ πανδηµίας COVID-19», Παπαροϊδάµη Κων/να.
2. «Οξεία και Χρόνια Νεφρική ανεπάρκεια και σύγχρονες Νοσηλευτικές παρεµβάσεις», Σάλτη Μαρία.
3. «Η εξέλιξη της επιστήµης αρωγός στην αντιµετώπιση του Σακχαρώδους ∆ιαβήτη τύπου 1», Λούβαρη Βασιλική.
4. «∆ιαλογή & Συντονισµός στο Τµήµα Επειγόντων Περιστατικών», Νίκου Ευθύµιος.

10:30 – 11:15 / 2η Στρογγυλή Τράπεζα: «Χειρουργική Νοσηλευτική»
Προεδρείο: Βλαχογιάννη Ελένη, Καραγιώργος Βασίλειος
Οµιλίες: 
1. «Θεραπεία και Πρόληψη Οστεοπόρωσης», Μπεκιάρη Μαρία.
2. «Συγγενείς Ανωµαλίες στο µυοσκελετικό σύστηµα παιδιών. Ο ρόλος του Νοσηλευτή», Αυγέρη Γεωργία.

11:15 – 12:00 / Χαιρετισµοί
Προεδρείο: Μπουρνάζος Παναγιώτης, Αργυρίου Κωνσταντίνα

12:00 – 12:45 / Κλινικό Φροντιστήριο: «Αύριο µε το ∆ικηγόρο σου»
Προεδρείο: Αρβανίτης Γεώργιος, Λεβέντης Χαράλαµπος, Μαρνέρας Χρήστος 
Οµιλήτρια: Παπαγεωργίου Ελένη

12:45 – 13:45 / Επαγγελµατικά θέµατα
Προεδρείο: ∆ιοικητικό Συµβούλιο ΠΑ.ΣΥ.ΝΟ. – Ε.Σ.Υ. 

13:45 – 14:00 / ∆ιάλειµµα 

14:00 – 15:00 / 3η Στρογγυλή Τράπεζα: «Νοσηλευτική Ψυχικής Υγείας»
Προεδρείο: Πολίτη Αντωνία, Κόκλα Αγγελική
Οµιλίες:
1. «∆ιερεύνηση των Ψυχοκοινωνικών Παραγόντων που επιδρούν στη ∆ωρεά Αίµατος στους Επαγγελµατίες Υγείας, 

µέσω της εφαρµογής της Θεωρίας της Προσχεδιασµένης Συµπεριφοράς. Η περίπτωση του Νοµού 
Αιτωλοακαρνανίας», Κόκκιος Θεοδόσιος.

2. «∆ιερεύνηση του επιπέδου Ενδυνάµωσης των Επαγγελµατιών Υγείας και η επίδρασή της στην απόδοση τους σε 
Νοσοκοµείο του ΕΣΥ», Νάστα Αριστέα.

3. «Το εργασιακό άγχος και η επίδραση του στην επαγγελµατική και προσωπική ζωή των επαγγελµατιών υγείας», 
Κουρέτση Παναγιώτα.

15:00 – 16:00 / 4η Στρογγυλή Τράπεζα: «ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ & ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ∆ΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ»
Προεδρείο: Γεωργίου Μαρία, Μαϊκαντή Βασιλική
Οµιλίες: 
1. «Νέες προκλήσεις στη δηµόσια υγεία µε έµφαση στην καρδιαγγειακή νόσο και ο ρόλος των επαγγελµατιών υγείας 

στη κοινότητα», Μάλλιου Βιργινία.
2. «Ψυχοκοινωνική ∆ιαχείριση στην Αποκατάσταση Ασθενούς µετά από νοσηλεία σε Μονάδα Εντατικής Θεραπείας», 

Νταλακούρα Ουρανία.
3. «Η Κοινοτική Νοσηλευτική σε κρίσεις και καταστροφές», Ζαρκαδούλας Νικόλαος.

16:00 – 16:30 / Συµπεράσµατα – Λήξη Ηµερίδας



Αρβανίτης Γεώργιος: Πρόεδρος  3ου Π.Τ. Ε.Ν.Ε.
Αργυρίου Κωνσταντίνα: Νοσηλεύτρια, Υπεύθυνη Τµήµατος Επειγόντων Περιστατικών Ν. Μ. Αγρινίου
Αυγέρη Γεωργία: Νοσηλεύτρια, Ν. Μ. Αγρινίου
Βασιλείου Ελένη: Νοσηλεύτρια, Ν. Μ. Αγρινίου
Βλαχογιάννη Ελένη: Νοσηλεύτρια, Υπεύθυνη Ορθοπεδικής Κλινικής Ν. Μ. Αγρινίου
Γεωργίου Μαρία: Νοσηλεύτρια, Προϊσταµένη Εργαστηριακού Τοµέα Ν. Μ. Αγρινίου
∆ρέλλιας Νικόλαος: Νοσηλευτής, MSc, Ν. Μ. Αγρινίου
∆ρόσου Χριστίνα-Σοφία: Νοσηλεύτρια, Ν. Μ. Μεσολογγίου
Ζαρκαδούλας Νικόλαος: Νοσηλευτής, MSc, PhD, Ν. Μ. - Κ.Ψ.Υ. Αγρινίου
Ζωγανάς Κωνσταντίνος: Νοσηλευτής, Προϊστάµενος Τµήµατος Επειγόντων Περιστατικών Ν. Μ. Αγρινίου
Ηλία Αγόρω: Νοσηλεύτρια, MSc, Ν. Μ. Αγρινίου
Θεοδώρου Κωνσταντούλα: Νοσηλεύτρια, MSc (c), Υπεύθυνη Μονάδας Τεχνητού Νεφρού Ν. Μ. Αγρινίου
Καλογεράκη Κωνσταντούλα: Νοσηλεύτρια, MSc, Ν. Μ. - Κ.Ψ.Υ. Αγρινίου
Καραγιώργος Βασίλειος: Νοσηλευτής, Υπεύθυνος Τµήµατος Αποστείρωσης Ν. Μ. Αγρινίου
Κόκκιος Θεοδόσιος: Νοσηλευτής, RNPH-CN, RNGN, MSc, M.SCi, MS(c), Ν. Μ. Αγρινίου
Κόκλα Αγγελική: Νοσηλεύτρια, MSc, Υπεύθυνη Ουρολογικής Κλινικής Ν. Μ. Αγρινίου
Κολώνια Ειρήνη: Νοσηλεύτρια, Ν. Μ. Αγρινίου
Κουρέτση Παναγιώτα: Νοσηλεύτρια, Ν. Μ. Αγρινίου
Λεβέντης Χαράλαµπος: Γενικός Γραµµατέας 3ου Π.Τ. Ε.Ν.Ε.
Λιάγκα Μαρίνα: Νοσηλεύτρια, Ν. Μ. Αγρινίου
Λούβαρη Βασιλική: Νοσηλεύτρια, MSc, Ν. Μ. Μεσολογγίου
Μαγκούφη Ελένη: Νοσηλεύτρια, Υπεύθυνη Καρδιολογικής Κλινικής Ν. Μ. Αγρινίου
Μαϊκαντή Βασιλική: Νοσηλεύτρια, MSc, Υπεύθυνη Μονάδας Εµφραγµάτων Ν. Μ. Αγρινίου
Μάλλιου Βιργινία: Νοσηλεύτρια, Υπεύθυνη Παθολογικής Κλινικής Ν. Μ. Αγρινίου
Μαρνέρας Χρήστος: Ταµίας 3ου  Π.Τ. Ε.Ν.Ε.
Μελετοπούλου Ειρήνη: Νοσηλεύτρια, Προϊσταµένη Χειρουργικού Τοµέα, Ν. Μ. Μεσολογγίου
Μήνα Μαρία: Νοσηλεύτρια, MSc (c), N. M. Αγρινίου
Μπαρέ Ελπίδα: Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταµένη Παθολογικού Τοµέα Ν. Μ. Αγρινίου
Μπεκιάρη Μαρία: Νοσηλεύτρια, Ν. Μ. Αγρινίου
Μπουρνάζος Παναγιώτης: Νοσηλευτής, MSc, ∆ιευθυντής Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Ν. Μ. Αγρινίου
Νάστα Αριστέα: Νοσηλεύτρια, MSc, Ν. Μ. Αγρινίου
Νίκου Ευθύµιος: Νοσηλευτής, MSc, MBA, Γ.Ν.Α. “Ο Ευαγγελισµός”
Νταλακούρα Ουρανία: Νοσηλεύτρια, Ν. Μ. Αγρινίου
Παπαγεωργίου Ελένη: Νοµικός Σύµβουλος Ε.Ν.Ε.
Παπαγιάννη Σπυριδούλα: Νοσηλεύτρια, Προϊσταµένη Παιδιατρικής Κλινικής Ν. Μ. Αγρινίου 
Παπαϊωάννου ∆ηµοσθένης: Νοσηλευτής, MSc,  Ν. Μ. Αγρινίου
Παπαθανάσης Χαρίλαος: Νοσηλευτής, Ν. Μ. Αγρινίου
Παπαροϊδάµη Κωνσταντίνα:  Νοσηλεύτρια, Ν. Μ. Αγρινίου
Πολίτη Αντωνία: Νοσηλεύτρια, Προϊσταµένη Χειρουργικού Τοµέα Ν. Μ. Αγρινίου
Ρίζου Άννα: Νοσηλεύτρια, MSc (c), Ν. Μ. Αγρινίου
Σάλτη Μαρία: Νοσηλεύτρια, MSc, ∆ιαγνωστικό Κέντρο “ΕΥΗΝΩΡ”
Σβεντζούρης Κωνσταντίνος: Νοσηλευτής, Ν. Μ. - Κ.Ψ.Υ. Αγρινίου
Σιδέρη Αλεξάνδρα: Νοσηλεύτρια, Ν. Μ. Αγρινίου
Σινάνη Γεωργία: Νοσηλεύτρια, Προϊσταµένη Παθολογικής Κλινικής Ν. Μ. Αγρινίου
Σµαραγδάκη Φερενίκη: Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταµένη Καρδιολογικής Κλινικής Ν. Μ. Αγρινίου
Σύρµου Φρειδερίκη: Νοσηλεύτρια, Ν. Μ. Μεσολογγίου
Τζουµερκιώτης Σταύρος: Νοσηλευτής, Προϊστάµενος Μονάδας Τεχνητού Νεφρού Ν. Μ. Αγρινίου
Τριβλή Σπυριδούλα: Νοσηλεύτρια, Ν. Μ. Αγρινίου
Τσιάντας ∆ηµήτριος: Νοσηλευτής, Υπεύθυνος Παθολογικής Κλινικής Ν. Μ. Αγρινίου
Χατζή Αµαλία: Νοσηλεύτρια, Ν. Μ. Αγρινίου
Ψαλλίδα Μαργαρίτα: Νοσηλεύτρια, Ν. Μ. Αγρινίου 

Ιδιότητες Προεδρείων - Οµιλητών


